
Initiation aux travaux et déplacements sur cordes

Durée : 5 jours Initial  - 3 jours : Recyclage

Lieu : France – DOM/TOM et International

Public : Tous Publics 

Prérequis : Être majeur + Savoir lire et écrire

Moyens pédagogiques : 

Photos, vidéos, schémas situations professionnelles et cas pratiques 

Equipements de Protection Individuelle et Collective + Partage d’expérience 

Méthode d’évaluation :

Evaluation pré-formative + QCM (20 questions) + Evaluation pratique en continue

OBJECTIFS OPERATIONNELS

Connaître la réglementation française sur le travail sur cordes

Se familiariser avec les EPI « cordiste »

Savoir progresser sur cordes (montée, descente)

Passer un acrotère, un nœud, une déviation, un fractionnement

Réaliser son équipement avec son intervention (mouflage + amarrages) 

Connaître les principaux nœuds courants

Réaliser un transfert de corde

Secourir une victime à la descente….. 

Effectifs/session : 2 à 6 personnes

Lieux : Plateaux HTC / Site client

Préconisation de Recyclage : 3 ans 

PROGRAMME DE FORMATION 

Progression sur cordes dans différentes configurations plus ou moins 

complexes : montée, descente, …

Savoir faire les nœuds et les amarrages pour réaliser un équipement de cordes,

Savoir poser un ancrage temporaire et définitif,

Réaliser ses amarrages sur sites 

Analyser et maitriser les risques potentiels,

Déterminer un mode opératoire de travail selon son activité

Rappel théorie en phase pratique,

Secours sur cordes à la descente

Secours sur cordes_ avec kit de mouflage

Validation : Certificat de réalisation

Tarif : à partir de 1200 € HT / personne 


